
F O R M A T I O N  C R É A T I V E  ·  A B O M E Y - C A L A V I ,  B É N I N

Apprends un
métier créatif
et vis-en.

Ecole Plenus te forme de zéro 

jusqu'au niveau professionnel, puis 

t'accompagne jusqu'à tes premiers 

clients, sur le marché local comme 

à l'international.

2 cursus · 18 mois

Montage Vidéo & Motion Design

Graphisme & Brand Design

Deviens un créatif rentable.



L E  C O N S T A T

Le diplôme
ne suffit
plus.

Chaque année au Bénin, des milliers 

de jeunes obtiennent un diplôme au 

prix de longues années d'études, 

puis se heurtent à une réalité 

décourageante : l'emploi promis 

tarde à venir, parfois pendant des 

années. Le problème ne tient ni à 

leur intelligence ni à leur travail, mais 

à un décalage profond entre ce que 

l'école enseigne et ce que le marché 

attend réellement.

Car le monde du travail a changé. Les entreprises ne recrutent 

plus sur la seule promesse d'un parchemin : elles recherchent des 

personnes capables de produire, de résoudre un problème 

concret et de livrer un résultat dès les premiers jours. Dans les 

métiers créatifs du digital, ce savoir-faire vaut aujourd'hui bien 

plus que n'importe quel titre.

Ce ne sont pas les moins sérieux qui restent sans emploi, 

mais ceux à qui personne n'a dit que la règle avait changé.
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L A  R É P O N S E

Une école qui forme
pour le marché réel.

Ecole Plenus est un centre de formation aux métiers créatifs, 

installé à Abomey-Calavi. Nous avons fait un choix clair : 

n'enseigner que des compétences concrètes, recherchées et 

immédiatement monétisables, à travers une pédagogie 

entièrement pratique et fondée sur de vrais projets.

Ici, personne ne se contente d'écouter. Chacun produit, est corrigé 

par des formateurs en activité, et construit un portfolio solide. On 

ne quitte pas Ecole Plenus avec un certificat décoratif, mais avec 

un véritable savoir-faire.

Nos locaux à Abomey-Calavi, Tankpè.
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N O T R E  M É T H O D E

Apprendre, pratiquer,
produire, monétiser.

Notre méthode repose sur une conviction simple : on n'apprend 

vraiment qu'en faisant. Chaque compétence se construit en 

quatre temps, du premier cours jusqu'aux premiers revenus.

1
Apprendre

Tu maîtrises les outils de l'industrie grâce à des cours 
structurés, du niveau débutant jusqu'au niveau professionnel.

2
Pratiquer

Tu appliques aussitôt, sur des exercices et des projets corrigés 
en direct par des formateurs en activité.

3
Produire

Tu réalises de vrais projets qui nourrissent un portfolio, la seule 
preuve qui compte aux yeux d'un client.

4
Monétiser

Tu apprends à te vendre, à fixer tes prix et à décrocher tes 
premières missions avant la fin de ta formation.
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C U R S U S  1  ·  1 8  M O I S

Montage Vidéo
& Motion Design

Adobe Premiere Pro  ·  After Effects

Le montage vidéo est l'art d'assembler images, sons et rythme pour 

créer des vidéos qui captent l'attention et font passer un message : 

YouTube, publicités, contenus pour les réseaux.

Le motion design va plus loin : il donne vie à l'image par l'animation, 

des titres animés aux logos en mouvement, ce qui distingue une 

vidéo amateur d'une production professionnelle.

M É T I E R S  V I S É S

Monteur vidéo, motion designer, vidéaste publicitaire, réalisateur 
et étalonneur.
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C U R S U S  2  ·  1 8  M O I S

Graphisme
& Brand Design

Adobe Photoshop  ·  Illustrator

Le graphisme consiste à créer des visuels qui communiquent et qui 

vendent : affiches, publications pour les réseaux, supports de 

communication pensés pour attirer l'œil et marquer les esprits.

Le brand design construit l'identité complète d'une marque, du logo 

aux couleurs et aux typographies, afin de la rendre reconnaissable, 

cohérente et résolument premium.

M É T I E R S  V I S É S

Graphiste, brand designer, directeur artistique, designer de 
communication, designer packaging.
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L ' É C O S Y S T È M E  E C O L E  P L E N U S

De zéro à tes
premiers clients.

Tu te formes

Du niveau débutant au niveau professionnel, sur les outils de 
l'industrie.

Tu produis

Tu réalises de vrais projets et tu bâtis un portfolio qui prouve 
ton niveau.

Tu es certifié

Examen pratique et projet final validé devant un jury.

Tu rejoins PlexLab

Ton profil entre dans la vitrine des meilleurs talents de l'école.

Les clients te commandent

Ils passent commande directement depuis ton profil PlexLab 
et la marketplace.
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L A  P L A T E F O R M E  P L E X L A B

Tout pour vendre
ta compétence.

Une fois certifié, ton profil PlexLab devient ton véritable bureau de 

vente : il te rend visible, crédible et joignable par les clients, à tout 

moment.

Profil pro & portfolio Hall of Fame des talents

Commandes directes Facturation intégrée

Gestion de projets
Certification & badge 
vérifié

Ton profil travaille pour toi, même quand tu dors.
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L E  M O T  D U  F O N D A T E U R

Pourquoi j'ai créé
Ecole Plenus.

J'ai suivi la voie que l'on dit sûre : une licence 
en biologie médicale à l'EPAC, avec mention 
excellente. J'étais promis au paramédical. 
Mais autour de moi, je voyais des aînés 
diplômés enchaîner les années sans emploi, 
et j'ai refusé que cela devienne mon histoire.

Alors j'ai appris un métier que le marché recherchait vraiment, le 

montage vidéo, et je me suis lancé. Depuis 2018, je collabore avec des 

clients en France, en Belgique, en Suisse, au Canada et à Dubaï, sans 

avoir quitté le Bénin.

Ecole Plenus est née de cette conviction. Aujourd'hui, je ne veux pas 

seulement former des techniciens : je veux que chaque jeune qui passe 

par l'école reparte avec un métier solide, de vrais clients, et la certitude 

qu'il peut vivre de sa créativité sans quitter son pays. C'est devenu ma 

mission, et celle de toute mon équipe.

Marius GNANSOUNOU

Fondateur & Directeur, Ecole Plenus
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A U X  P A R E N T S

Offrez-lui un avenir,
pas seulement
un diplôme.

Si vous lisez ces lignes, c'est 

que l'avenir de votre enfant 

vous préoccupe. Vous avez 

raison : les repères d'hier ne 

suffisent plus à le protéger 

aujourd'hui.

En l'inscrivant à Ecole Plenus, vous lui offrez bien plus 

qu'une formation : une compétence concrète et 

recherchée, un encadrement sérieux, et une carrière 

qu'il pourra bâtir depuis le Bénin tout en travaillant 

avec le monde entier.

C'est, très concrètement, un investissement sur 

son indépendance.
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L E  C H O I X  D ' U N  P A R E N T

« Pour sécuriser 
l'avenir de mon 
enfant, j'ai choisi les 
métiers du digital. »

De plus en plus de parents font ce choix lucide : offrir 

à leur enfant une compétence d'avenir plutôt qu'un 

parcours incertain. Un métier créatif bien maîtrisé 

ouvre des portes, ici comme à l'international, et 

permet de gagner sa vie tôt et dignement.

Faites comme eux.

Offrez à votre enfant un métier qui le rendra libre et 
autonome.
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L A  P R E U V E

Des résultats,
pas des promesses.

+40 étudiants certifiés chaque année

98% génèrent des revenus dans l'année qui suit

+10 experts et mentors en activité

Données issues de l'écosystème Plenus Créas et d'Ecole Plenus.

« À la fin de la formation, j'ai reçu mon attestation 

et, grâce au suivi de mon formateur, j'ai décroché 

mon tout premier client. »

Chadrac A.  · Monteur vidéo certifié
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P A S S E R  À  L ' A C T I O N

Rejoins Ecole Plenus
en présentiel.

Apprendre en salle, entouré d'une communauté.

F RA I S  D E  F O R M AT I O N

650 000 FCFA   en 4 tranches

Les frais d'inscription de 50 000 FCFA sont déduits des frais de 
formation : ils ne s'ajoutent pas au total, ils l'amorcent.

L ' É C H É A N C I E R

Inscription 50 000 FCFA à l'inscription, déduits du total

1re tranche 200 000 FCFA au début de la rentrée

2e tranche 150 000 FCFA 3 mois après le début

3e tranche 150 000 FCFA 6 mois après le début

4e tranche 100 000 FCFA 9 mois après le début
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T O N  C U R S U S

Trois classes, du
débutant à l'expert.

C L A S S E  1

Niveau professionnel.  Maîtrise des fondamentaux du métier.

C L A S S E  2

Niveau expert.  Spécialisation avancée dans ton métier.

C L A S S E  3

Insertion et business.

Accompagnement business pour te lancer, via nos 
solutions et le freelancing.

Formation certifiante en anglais (Freelance English 
Mastery).

Stage professionnel de 6 mois sur des projets réels.
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I N C L U S  D A N S  T O N  C U R S U S

Tout ce que tu
obtiens en plus.

Certification 3 niveaux et badge vérifié

Hall of Fame et profil public classé sur PlexLab

Accès à vie aux cours vidéos, pour réviser à tout moment

Portfolio intégré à PlexLab

Communauté Q&A illimitée

Lives et masterclass, même après la formation

Facturation professionnelle intégrée à PlexLab

Livraison sécurisée et wallet instantané

Gamification et monnaie interne
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D È S  T O N  I N S C R I P T I O N

Et tu repars
équipé.

Tes frais d'inscription te donnent aussi droit à :

2 tenues de cours officielles Ecole Plenus

1 lunette anti lumière bleue pour protéger tes yeux

1 cahier de notes personnel

Accès garanti à la fibre optique durant toute la formation

Un bureau dédié pour chaque étudiant

+229 01 99 48 01 80

ecoleplenus.com

Abomey-Calavi, Tankpè, à 300 m du carrefour Tankpè vers Parana, à 
gauche, 2e étage.

Écris-nous sur WhatsApp

Deviens un créatif rentable.
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